Elaboré
&eﬁou cuising m issu de la '

+ filiére bio

sur place

* = Plat avec du porc

 Plat sans viande

Ongme de
nos viandes

semaine du 05.11 au 09.11.2018

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une diéréticienne.

Lundi 05.11

Mardi 06.11

Jeudi 08.11

Vendredi 09.11

salade de haricots verts

vinaigrette a I'échalote

salade verte
bio

lasagne a la bolognaise

(plat complet)

blanc de poulet au jus

(circuit-court)

tartiflette* (plat complet)

(circuit-court)
bio

poisson pané

carottes bio journée montagnarde épinards
petits pois au jus riz (bio)
Légumes
i
:Jj fromage bio brie a la coupe compote de fruits aux emmental a la coupe
g de limonest myrtilles
Fromages

Desserts

pomme (circuit-court)
bio

fruits de chasselay

gateau au miel
pour tous les anniversaires

du mois !!!

banane
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