TLETETUT

Mairie de Curis au Mont d’Or
Numéro 000

JUIN 2023

Pour nous joindre :
Accueil télephonique au 04 78 9124 02

ACCUEIL DU PUBLIC
Lundi 14h-17h
Mardi-Mercredi-jeudi 10h-12h
Vendredi 13h30 — 16h
Les samedis 3 & 17 juin (de 9h a 12h)
Prochaine permanence avocat samedi 3 juin

sur rendez-vous

EN DEHORS DE CES HORAIRES ET EN CAS D’URGENCE
N° élu d’astreinte: 06 37 31 40 Q0O



VOIRIEJCIRCULATION]I IJJUINJ2023

A l‘occasion du salon Saveurs et Artisanat qui se tiendra le 11 juin des
restrictions de circulation et de stationnement seront mises en place.
Les rues de la Trolanderie, René Tachon, des carrieres, la place de la
Fontaine, la montée de |'église et la route des monts d’or sont
concernées. Nous demandons aux riverains de prendre connaissance
des arrétés municipaux correspondants et d’en respecter
scrupuleusement les consignes pour le bon déroulement de ces
manifestations.

PROPRETEJCOLLECTERDECHETSRVERTS

La collecte des déchets verts aura lieu le
SAMEDI 3 JUIN a ALBIGNY SUR SAONE
Parking rue Jean Chirat 9h30 -12h et 13h30 - 16h30

SECURITEJSECOURS

Les jeunes sapeurs-pompiers du Mont-Verdun recrutent pour la rentrée
2023/2024. Si tu as entre 12 et 14 ans et que tu es motivé(e) pour
suivre une formation sur 4 années, alors rejoins notre section au
casernement de Quincieux.

Pour tous renseignements complémentaires tu peux nous écrire sur :
jsp.montverdun@laposte.net et aller sur notre site :

http://jspmontverdun.wixsite.com/2016
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SAMEDI 17 JUIN Place de la Fontaine CURIS
Vente de Jambon a la broche
10H - 15H

Par une équipe de pompiers
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Moustique tigre

Le reconnaitre

- Silencieux et diurne, il pique plutét le jour,
- Rayé blanc et noir,
« Mesure moins de 0,5 centimeétre.

Prévenir sa prolifération

- Vider et retourner les seaux, coupelles, vases...,

< Ranger, a I’abri de la pluie, les seaux, le matériel de
jardinage, les jouets...,

e Recouvrir les bidons de récupération d’eau a lI'aide
d’un filet moustiquaire ou de tissu,

e Curer les gouttieres.

S’en protéger

e Porter des vétements longs, amples et clairs,
- Utiliser des répulsifs cutanés et des moustiquaires.
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Mon médecin

n'est pas
disponible
Une consultation non-urgente
sous 24h a 48h dans un
1 cabinet médical du Val de Sadéne
La solution: :
C'est possible !

Adressez-vous

Aux pharmaciens de votre commune
ou aux professionnels de santé libéraux.

Ou envoyez un e-mail & :

En cas d'urgence vitale, composez le 15 ou le 112

La prise en charge des « soins non programmeés » vise
a répondre & une urgence ressentie, mais ne reléeve
pas médicalement de |'urgence vitale.

Ex : signes d'infection urinaire, fievre chez un enfant,
entorse...

Ne concerne pas les renouvellements d'ordonnance,
d'arrét de travail, et certificat médical.

Service accessible
a tous les habitants du Val de Saone !
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'animation au quotidien chez nos bénéficiaires |

Nous avons mis en place une formation action destinée a nos personnels pour
les former a I'animation a domicile, et imaginer un accompagnement ou le jeu
devient une source de stimulation. Loccasion de créer ensemble une mallette
de jeux gqu’ils peuvent utiliser lors de leurs prestations chez les usagers. Nos
intervenants et intervenantes a domicile sont autonomes dans le choix des
animations a proposer auprées de leurs usagers et les adaptent en fonction des
besoins. Par exemple ils ou elles peuvent utiliser des jeux de stimulation
cognitive autour de la mémoire, également, des « kit bien-étre » constitués de
produits adaptés (cremes pour les mains, roll-on de massage pour les jambes
etc). Des moments précieux de partage et d’échange avec les bénéficiaires qui
donne une nouvelle dimension a notre accompagnement.

Nous vous rappelons également qu’en complément de notre service d’aide a
domicile, nous proposons des actions de prévention a destination de nos
usagers et de leurs proches ! En effet, nous organisons des ateliers numériques
afin de découvrir et s’initier aux nouvelles technologies et prévenir
I'isolement, des sessions de gym douce pour maintenir toutes ses capacités
physiques et psychiques et enfin des modules de formation pour les proches
aidants afin d’appréhender plus sereinement le réle d’aidant au quotidien.
Vous souhaitez plus de renseignements ? N’hésitez pas a nous contacter par
email via contact@aiad-aideadomicile.fr ou par téléphone au 04 78 22 79 17

NOUS RECKUTONS |


mailto:contact@aiad-aideadomicile.fr

TOUR DE MARCHE

Je me présente, je suis Marion Artisane Culinaire, depuis 2015, vous
m'avez peut-étre croisé au marché, derriere un stand de
gourmandises, ou encore dans les rues de Curis ou encore, avez-vous
déja lu mes recettes parues dans le Tétu.

J'habite depuis plus d'un an au village, je suis cheffe nomade depuis
8 ans, et a mi-temps; cheffe de projets et animatrice d'ateliers de
cuisine au cceur de la métropole de Lyon (La Légumerie). Convaincue
gue la cuisine est une histoire de rencontre, celle des hommes, des
terres, de saveurs, des savoir-faire et de bons produits, aujourd'hui je
vous partage mon expérience, et ma passion au détour d'une
recette.

Les étals de la Ferme Le Boule d'Or ont retrouvé
leurs belles couleurs printaniéres.
A l'arrivée des beaux jours, chaque semaine apporte son lot de
surprises.
Faites entrer le soleil dans vos assiettes.

A chaque légume une recette !
Au mois de juin on va parler Chou-fleur, ce bouquet blanc, protégé par de
grandes feuilles vertes, se déguste cru ou cuit.

A grignoter a |'apéritif ( en prévision de I'été ) ou accompagné d'autres
crudités en entrée, le chou-fleur se cuisine aussi en soupe, en purée, en
gratin, en pickles ou en beignets.

Placé dans le bac a légumes du réfrigérateur, il peut se conserver jusqu'a 3
jours. Riche en fibres, en vitamine B et C, il fait partie des |égumes les moins
calorigues.

TABOULE DE CHOU-FLEUR ET BROCOLI
Pour 4 personnes - Préparation : 10mn
Ingrédients
150 g de chou-fleur - 150 g de brocoli - 4 brins de menthe
Oignon frais - Ail frais - 40 g d'amande entieres
30 g de cranberries (ou fruits secs) - Huile d'olive,
jus de citron ( utiliser le zeste pour parsemer a la fin)
sel et poivre
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A vos tabliers
e Détaillez le chou-fleur et le brocoli en fleurettes. Rincez-les et
séchez-les bien. Placez le chou-fleur dans un mixeur et mixez par a-
coups jusqu'a ce qu'il soit réduit en poudre grossiere. Faites de
méme avec le brocoli.
e Nettoyez et ciselez finement I'ail et I'oignon frais
e Hachez grossierement les amandes et les fruits secs.
e Effeuillez la menthe et ciselez-la finement.
e Mélangez tous les ingrédients. Arrosez d'huile d'olive et de jus de
citron. Salez et poivrez.
e Servez rapidement
Pour plus de recettes et partages autour de la cuisine paysanne,
suivez mes aventures culinaires sur Instagram
@marion.artisaneculinaire & marion.artisaneculinaire@gmail.com
et pour toutes demandes particulieres - partenariat - contactez moi
par mail : marion.artisaneculinaire@gmail.com
INFO
Le Bouc et La Treille vous invitent a leurs portes ouvertes estivales.
Les 3/4 ET 17/18 juin de 10h a 19h, ils vous accueillent au domaine
pour déguster leurs vins biologiques des Monts d'Or.
8 chemin de la Tour Risler
69250 Poleymieux au Mont d'Or
06384307 14 /0472260753
Pour |'occasion, je vous invite a ma table pour un déjeuner le
dimanche 4 juin - Accord mets & vins a la tour
Sur réservation - places limitées
Entrée : Patés croltes aux champignons & pickles ( végétarien)
Plat carné : Braisé de boeuf - petits pois a la francaise - polenta mais
Plat végétarien : Polenta crémeuse au comté - légumes primeurs
rotis - fleurs comestibles
Dessert : Gateau du printemps - fraise - agastache
Joli mois de mai
Marion
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Le GAEC Le Boule d’Or a repris son rythme estival et vous
accueille sur son marché a la ferme les

samedis matin (8h30-12h) et les mercredis soir (17h30-19h)

pour faire le plein de Iégumes bio et autres produits bio & locaux
(fromages de chévre, champignons & endives, volailles, ceufs, miel,
pain, biéres, petits fruits & confitures), un mot d’ordre :
100% local |

Les derniéres semaines entre solell, fraicheur et pluie ont été
rythmées par de grandes plantations pour I’été et I’automne &

venir, du désherbage et entretien des cultures de plus en plus
intenses, et bien sdr, nous n’avons pas été épargnés par la féte

aux limaces et aux pucerons qui ont retardé quelques peu la

maturité des légumes !

Mais malgré cela nous finissons ce mois de Mai avec une grande
diversité de nouveaux légumes, et le mois de Juin promet de
retrouver encore plus de nouveautés, concombres, aubergines et
bien sir... les premiéres tomates !



ASSOCIATIONS--BODYRKARATE

Samedi 3 Juin de

Salle du vallon

INVITATION GRATUITE

Tu aimes le fitness, la gym tonique, les arts martiaux, la danse ... et tu veux
ameliorer ton cardio, ta tonicite, ta motricité, ton équilibre, ton endurance, ta
coordination, ta souplesse... rejoins nous . Sport sans coup, en musique, dans une
ambiance conviviale.

Cours les samedis de 9nh30 a 10h30, salle du vallon a Curis Au Mont d’'Or

Tel / Renseignements: .
06.09.68.24.30 @KBC.albigny
https://www.kbc-artsmartiaux.fr/
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Curis au Mont d’Or
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GRATULTS

LE SOU DES ECOLES (encore) a la
buvette vous proposera d la plancha
merguez, saucisses et bonne humeur
pour les p'tites faims vespérales.
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YOU SAID STRANGE . MADAM . TV SUNDAZE .
CLAIRE DAYS . GEORGE KAPLAN CONSPIRACY .
FONTANA ROSA . VENIN CARMIN . THE MOGS .
JEAN MICHEL BORNE & LES DERAILLEURS .
RONNIE . ALPHEE . MAHAULT




CULTUREJANIMATIONS
HORSE FIELD FESTIVAL : LE RETOUR

Apres le succes de I'édition 2022, nous vous donnons rendez-vous les

pour (re)découvrir notre festival.
Familial et bienveillant, le HFF met en valeur la musique live,
en s’appuyant sur ses acteurs locaux, qu’ils soient artistiques,
techniques et méme économiques.

La nouveauté cette année : la deuxieme scene sera dédiée a
I'intimité, dans le cadre idyllique
de la clairiere ou le festival a lieu
en proposant divers projets locaux et régionaux autour de
la guitare et de la voix.
La scene principale reste la méme et accueillera
les groupes majeurs de la
scene alternative et rock indé du moment.

Coteé programmation :

30.06 : You Said Strange et leur pop psyché aux touches shoegaze,
la dream pop mélodieuse de Ronnie,
le mélange coldpop et darkpunk de Venin Carmin,
la pop éléctronique exaltante de
The George Kaplan Conspiracy,
le rock sauvage de The Mogs
et le garage et psyché lo-fi de Fontanarosa.

01.07 : Ie garage rock DIY de TV Sundaze, la douceur folk de
la lyonnaise Claire days, un pogo
énergisant devant MADAM, les chansons envoltantes d’Alphée, la
pop francaise de Mahault
et les déjantés Jeanmichelborne et les Dérailleurs.

N’hésitez pas



Fete du velo

EN VAL DE SAONE - 3¢ EDITION

Grande bourse
aux velos

Atelier de réparation
Parcours d'initiation

qubrguses
animations...

Tombola
des commercants

neuville N www.neuvillesursaone.fr |

sur saone
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LAJFETEJDUJVELO

Troisieme édition de la féte du vélo le 2 juillet !

@ (BN & (O
Vous souhaitez mieux connaitre les voies cyclables — Bleue, Verte,

Lyonnaises - qui passent dans le Val de Sabne ? Familiariser vos enfants
avec la sécurité ou I'habileté a vélo ? La féte du vélo est pour vous !

Rendez-vous le 2 juillet a Neuville pour la 3¢ édition de la féte du
vélo ! Départ groupé 10h place de la fontaine

Cette année encore, de multiples animations vous attendent a la salle
Jean Vilar a Neuville, de 10 a 15h le 2 juillet, pour cette féte du vélo
intercommunale. Au programme : bourse aux vélos (pour vendre :
inscription quelques jours avant depuis le site web de la mairie de
Neuville), atelier d’autoréparation avec I'équipe du Repair café,
parcours d’initiation BMX pour les enfants, parcours sécurité routiere,
exposition de vélos anciens du musée Henri Malartre de
Rochetaillée...

RENDEZ-VOUS a 10h place de la Fontaine pour un départ groupé.
Décorez vos vélos, vos carrioles, déguisez-vous pour une
déambulation festive et remarquable. Theme : pois, plumes et
paillettes !

Pour plus d’informations : sdelepine.curis@gmail.com



mailto:sdelepine.curis@gmail.com

EVENEMENTSHARVENIR

BODY KARATE
Salle du Vallon
Samedi 3 JUIN 2023 - 9h30

SALON ARTS & SAVEURS JAMBON a la BROCHE
Dimanche 11 juin Samedi 17 juin
Salle du vallon Place de la fontaine
FETE DE LA MUSIQUE HORSEFIELD FESTIVAL
Mercredi 21 juin 30 juin & 1er juillet
Place de la fontaine Chemin de Chabut
FETE DE L’ECOLE

Samedi ler juillet
'école primaire se donne un nom
Cérémonie a I'école Dévoilement de la plaque
Défilé Batucada jusqu’a la place de la fontaine

CONCOURS DE PETANQUE
En doublettes
Samedi ler juillet-13h15
Au stade

FETE DU VELO
Samedi 1°¢
2 juillet départ 10h de Curis
NEUVILLE SUR SAONE




